
備註 A：1.理監事會議，於每個月 14日中午 11:30-14:00舉行。 
  (逢星期六則提前一天，逢星期日則延後一天) 
2.月例會-演講會，於每個月 28日晚上 18:00-21:00舉行。 
3.陽光健行，於每個月第一個星期日上午舉行。 
4.歡樂歌唱班活動，於每個月第二個星期四下午 14:30-17:30舉行。 

備註 B： 1. 112年 11月 7日舉辦向前會長請益餐會 
2. 112年 11月 13日舉辦服務團隊研習活動  
3. 112年 12月 5日舉辦成立 22週年慶典第一次籌備會議 
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月
份 日期 活  動  項  目 月份 日期 活  動  項  目 

元  

月 

1/2(二) 授證慶典第二次籌備會 

七 

月 

7/7(日) 陽光健行活動 

1/7(日) 陽光健行隊活動 7/11(四) 歡樂歌唱班活動 

1/11(四) 歡樂歌唱班活動 7/15 (一) 理監事會議 

1/15(一) 理監事會暨授證籌備會 7/28(日) 七月份月例會-演講會 

1/15(一) 司儀講習會   

1/28(日) 成立週年慶典活動   

二
月 

2/4(日) 陽光健行活動 

八  

月 

8/4(日) 陽光健行活動 

 (2/8-2/14春假) 8/14 (三) 理監事會議 

2/15(四) 歡樂歌唱班活動 8/15(四) 歡樂歌唱班活動 

2/16(五) 理監事會議 8/23(五)預定 愛心社服 

2/27(二) 月例會小組會議 8/28(三) 八月份月例會-演講會 

2/28(三) 新春團拜暨演講例會   

三  

月 

3/3(日) 陽光健行活動 

九  

月 
9/1(日) 陽光健行活動 

3/4(一) 司儀訓練會議 9/12(四) 歡樂歌唱班活動 

3/14(四) 理監事會議 9/13(五) 理監事會議 

3/14(四) 歡樂歌唱班活動 9/21～9/25 國外旅遊五日 

3/19(二) 會務發展暨會員發展座談會 9/28(六) 九月份月例會-演講會 

3/28(四) 下午電影欣賞會-會員關懷   

3/28(四) 三月份月例會-演講會   

四  

月 

4/7(日) 陽光健行活動 

十  

月 

10/6 (日) 陽光健行活動 

4/11(四) 歡樂歌唱班活動 10/14(一) 理監事會議 

4/15(一) 理監事會議 10/17(四) 歡樂歌唱班活動 

4/28(日) 國內一日旅遊 10/28(一) 會員大會暨演講會 

4/28(日) 四月份月例會-演講會   

五  

月 

5/5(日) 陽光健行活動 
十
一 

月 

11/3 (日) 陽光健行活動 

5/9(四) 歡樂歌唱班活動 11/14(四) 歡樂歌唱班活動 

5/14(二) 理監事會 11/14 (四) 理監事會議 

5/28(五) 
五月份月例會- 
母親節感恩主題例會 

11/28(四) 十一月份月例會-演講會 

六  

月 

6/2(日) 陽光健行活動 
十
二 

月 

12/1(日) 陽光健行活動 

6/13(四.) 歡樂歌唱班活動 12/12(四) 歡樂歌唱班活動 

6/14(五) 理監事會議 12/13(五) 理監事會議 

6/28(五) 六月份月例會-演講會 12/28(六) 
會長交接年度敘獎暨 
歲末聯歡舞會 


